
 

 

นวัตกรรมเพือ่สุขภาพ “ DETOX BATH อาบน ้าล้างสารพิษ” 

กลุ่มงานการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลโป่งน้้าร้อน ต้าบลทับไทร อ้าเภอโป่งน้้าร้อน จังหวัดจันทบุรี  
 

หลักการและเหตุผล 

 โรงพยาบาลโป่งน้้าร้อน ได้เปิดให้บริการ ตรวจวินิจฉัย บ้าบัดรักษา โรคต่างๆ พบว่า ผู้ป่วยที่เข้ารับการ
รักษาในกลุ่มอาการผื่นคันตามผิวหนังอย่างต่อเนื่องมีจ้านวนมาก ผู้ป่วยกลุ่มหนึ่งที่มีอาการผื่นคันตามผิวหนัง        
มีอาชีพท้าสวนผลและส่วนใหญ่มีการใช้สารเคมีในการฉีดพ่น บ้ารุงพืชพรรณในสวนของตนเอง กลุ่มเสี่ยงเหล่านี้
หากไม่ได้รับการดูแลอาจเกิดปัญหาเกี่ยวกับการสะสมสารเคมีตามร่างกายและผิวหนัง ท้าให้อาการหรือโรคที่
เกี่ยวกับผิวหนังไม่หาย 

 กลุ่มงานการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลโป่งน้้าร้อน จึงเล็งเห็นถึงความส้าคัญของกลุ่มเสี่ยงจึงมีแนวคิด
บูรณาการความรูดานแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนปัจจุบัน ในการปองกัน ส่งเสริม ดวยการจัดท้านวัตกรรม
“DETOX BATH อาบน้้าล้างสารพิษ” ให้กับผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงที่ใช้สารเคมีในการท้าสวนเป็นประจ้า รวมถึง
ประชาชนทั่วไปที่ใส่ใจสุขภาพ 

วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

1. เพื่อลดอาการคันตามผิวหนัง 
2. เพื่อให้ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงที่ใชส้ารเคมีในการท้าสวนช้าระร่างกาย 
3. เพื่อให้ผู้ป่วยได้ใชส้บู่ที่ผลิตจากสมุนไพรธรรมชาต ิ
4. เพื่อน้าสมุนไพรมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน ์   
5. เพื่อใหประชาชนทั่วไปสามารถน้าไปใชได้ในชีวิตประจ้าวัน 
6. สามารถน้าผลิตภัณฑ์จ้าหน่ายเพื่อเสริมสร้างรายได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มประชากรในเขตต้าบลทับไทร จ้านวน 100 คน  

 

 

กระบวนการ 

1. ประชุมชี้แจงเจาหนาที่เพื่อทราบขอมูลและขอความรวมมือในการด้าเนินงานวัสดุอุปกรณ-์เครื่องมือที่ใช้ 
2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และเครื่องมือต่างๆที่ใช้ในการด้าเนินการ 
3. จัดเตรียมสารสกัดใบรางจืดและใบเสลดพังพอน 



 

 

 ใบรางจืดสด1กิโลกรัมปั่นละเอียด ต่อ แอลกอฮอล์95%  หมักเป็นเวลา7 วัน 
 ใบเสลดพังพอนสด1กิโลกรัมปั่นละเอียด ต่อ แอลกอฮอล์95%  หมักเป็นเวลา7 วัน 

4. ท้าผลิตภัณฑ ์
5. น้าผลิตภัณฑ์ให้กลุ่มเป้าหมายทดลองใช ้
6. สรุปผลด้าเนินการ 

วัสดุอุปกรณ์-เครื่องมือ 

    วัสดุในการท้าสบู่ 

1. กลีเซอรีนแบบใสชนิดแข็ง  1/2กิโลกรัม 
2. กลีเซอรีนแบบขุ่นชนิดแข็ง  1/2กิโลกรัม 
3. สารสกัดจากใบรางจืด  25 มิลลิลิตร 
4. สารสกัดจากใบเสลดพังพอน 25 มิลลิลิตร 
5. ผงถ่านไม้ไผ่  250 กรัม 
6. เมนทอล หรือเกล็ดสะระแหน่ 5 กรัม 
7. น้้ามันมะพร้าวสกัดเย็น 50 มิลลิลิตร 
8. แอลกอฮอล์95% 

    เครื่องมือและอุปกรณ์ในการท้าสบู่ 

1. เตาแก๊ส 
2. หม้อแสตนเลต 
3. ทัพพี  
4. แม่พิมพ์ซิลิโคน 
5. ถ้วยตวง 
6. ตราช่ัง 

 

วิธีด้าเนินการ 

    1.วิธีท้าสบู่ 
o แบ่งกลีเซอรีนชนิดแข็งแบบใสจ้านวน 500 กรัม หั่นหัวสบูเ่ป็นช้ินเล็ก ๆ ใส่ในถ้วยสแตนเลส แล้วน้าไปตุ๋นไว้ใน

น้้าร้อนที่ตั้งไว ้ใช้ไฟอ่อนๆ  
o เมื่อกลีเซอรีนเริม่ละลาย ประมาน50% ใสส่ารสกัดจากใบรางจืด 25 มิลลิลิตรและสารสกัดใบเสลดพังพอน25 

มิลลิลิตร แล้วคนให้เข้ากันจนละลายเป็นเนื้อเดียวกันคนจนกลิ่นแอลกอฮอล์หมด     
o ละลายเมนทอล 5 กรัม กับน้า้มันมะพร้าว50 มิลลิลิตร เมือ่ละลายแล้ว เทใสใ่นกลีเซอรนี คนให้เข้ากัน          
o เมื่อเข้ากันแล้วปิดไฟ น้าถ้วยสแตนเลสออกมาวาง ขณะนี้ใช้แท่งแก้วคนสารคนตลอดเพ่ือไม่ให้กลีเซอรนีแข็งตัว  
o ตักใส่แม่พิมพ์สบู ่ปริมาณครึง่นึงของแม่พิมพ ์รอสบู่แข็งตัวประมาณ 30 นาที                                                                             



 

 

o ระหว่างรอสบู่แข็งตัว มาท้าสบู่สมุนไพรอีกสตูรหน่ึง 
o แบ่งกลีเซอรีนชนิดแข็งแบบขุ่นจ้านวน 500 กรัม หั่นหัวสบู่เป็นช้ินเล็ก ๆ ใส่ในถ้วยสแตนเลส แล้วน้าไปตุ๋นไว้ใน

น้้าร้อนที่ตั้งไว ้ใช้ไฟอ่อนๆ  
o เมื่อกลีเซอรีนเริล่ะลาย ประมาน50% ใสผ่งถ่านไม้ไผ่ 250 กรัมลงไป แล้วคนให้เข้ากนัจนละลายเป็นเนื้อ

เดียวกัน                
o เมื่อเข้ากันแล้วปิดไฟ น้าถ้วยสแตนเลสออกมาวาง ขณะนี้ใช้แท่งแก้วคนสารคนตลอดเพื่อไม่ให้กลีเซอรนีแข็งตัว  
o ตักใส่แม่พิมพ์สบู ่ให้เต็มแม่พิม รอสบู่แข็งตัวประมาณ 30 นาที                                                                             
o เมื่อสบู่แข็งตัวดีแล้วจึงแกะออกจากแม่พิมพ์แล้วเก็บให้มดิชิดอย่าให้โดนลม โดยใช้พลาสติกหุ้ม                                

     2.วิธีด้าเนินการ 

o น้าสบู่ให้กับผู้ป่วยที่มีอาการผื่นคันตามผิวหนัง ที่มาเข้ารับการรักษา 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใช้ผลิตภัณฑ์ 

ใช้มือที่เปียกน้้าถูสบู่ให้เกิดฟอง แล้วน้าฟองนุ่มที่ได้มาถูตัวให้ทั่ว และใบหน้า จนสะอาด ล้างตามด้วยน้้า
สะอาด และเพ่ือประสิทธิภาพที่ด ีควรใช ้อาบน้้าวันละ 2 ครั้ง เช้าและเยน็ 
ประโยชน์ของสบู่ 

1. สบู่กลีเซอรีน เป็นสบู่ที่มีกลีเซอรีนเป็นส่วนประกอบส้าคัญ และไขมันจากพืช มีทั้งชนิดใสและขาวขุ่น มี
คุณสมบัติ คือ กลีเซอรีนเป็นส่วนช่วยหล่อลื่นเหมือนมอยซ์เจอร์ไรเซอร์เพื่อปกป้องผิวไม่ให้แห้งและดูดซับ
ความช้ืนเมื่อสัมผัสกับอากาศซึ่งจะท้าให้รู้สึกว่าผิวมีความชุ่มชื้น อ่อนโยนต่อผิว ไม่ท้าให้อุดตันรูขุมขน 

2. ใบรางจืด สรรพคุณ ใช้อาบช่วยถอนพิษแมลงสัตว์กัดต่อย  บรรเทาอาการผื่นแพ้ ผื่นคัน ถอนพิษผื่นคัน
จากสารเคมีต่างๆ 

3. ใบเสลดพังพอนตัวเมีย สรรพคุณ ใช้ถอนพิษ โดยเฉพาะพิษแมลงสัตว์กัดต่อย ตะขาบ แมลงป่อง รักษา
อาการอักเสบ งูสวัด ลมพิษ แผลน้้าร้อนลวก อีสุกอีใส บรรเทาอาการคันตามผิวหนัง 



 

 

4. ถ่านไม้ไผ่ ช่วยดูดล้างสารพิษตกค้างจากสารเคมีต่างๆ มลพิษ มลภาวะต่างๆ รวมทั้งต้องเผชิญกับฝุ่น ควัน
ตามผิวหนัง และช่วยก้าจัด-ควบคุมเช้ือแบคทีเรียได ้

5. เกล็ดสะระแหน่ หรือเมนทอล สรรพคุณช่วยให้ เย็นสดชื่น  
6. น้้ามันมะพร้าว สรรพคุณ น้้ามันมะพร้าวใช้ทาผิวเพ่ือบ้ารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใสไม่แห้งกร้าน 

ผลการด้าเนินการ 

 ขณะนี้อยู่ในช่วงการเก็บผลการด้าเนินการ 

สรุปผลส้ารวจความพึงพอใจ 

ขณะนี้อยู่ในช่วงการเก็บผลการด้าเนินการ 

ปัญหาและอุปสรรค 

 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลไม่เพียงพอ  

งบประมาณที่ใช้ 

300 บาท 
 

แบบส้ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้สบู่ 
“นวัตกรรมเพื่อสุขภาพ “ DETOX BATH อาบน ้าล้างสารพษิ” 

กลุ่มงานการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลโป่งน้้าร้อน ต้าบลทับไทร อ้าเภอโป่งน้้าร้อน จังหวัดจันทบุรี  

ค้าชี แจง 
 การส้ารวจขอมูลนี้เปนสวนหนึ่งของการพัฒนานวัตกรรมของกลุ่มงานการแพทย์แผนไทย  โปรดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับนวัตกรรม อันจะน้าผลไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการบริการ     ใหกาวหนาและเปนประ
โยชนแกผู้ใช้และรับบริการใหมากยิ่งขึ้น 

ตอนที่ 1 เปนการสอบถามขอมูลในดานสถานภาพของผูกรอกแบบส้ารวจ 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความพึงพอใจตอนวัตกรรมที่ใช้ 

ตอนที่ 1 
อายุ………….…………….ป อาชีพ…………………………………… โรคประจ้าตวั........................................... 
อาการที่มารับบริการ.......................................................................................................................... 
ตอนที่ 2  
โปรดใสเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความเห็นของทาน 

 
ประเด็นความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 



 

 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
สีของผลิตภัณฑ์      
กลิ่นของผลิตภัณฑ์      
ใช้สบู่แล้วมีความรู้สึกสะอาดหมดจด      
ใช้สบู่แล้วผิวนุ่มชุ่มชื่น ไม่แห้ง      
ใช้สบู่แล้วอาการคันตามผิวหนังลดลง      
ใช้สบู่แล้วผดผ่ืนคันลดลง      
 
ข้อเสนอแนะ
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  


